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 «ی تفکر نقادمجموعه»ی درباره

 مشغولش هم مدام نه؟ بلدیم، خودخودبه ما یهمه ظاهرا   که را کردن فکر
 نباشد، هم خوشایندی چندان یمشغله هایمانبعضی برای شاید. هستیم

 کرد خاموش را مشوش مشغول مغز این شدمی کاش که کنیم آرزو گاهی و
 پیدا ،مرجعی کسی، یا آسود؛ گیریتصمیم و کردن فکر رنج از دمی و

 کارهای سراغ برویم خودمان و بسپاریم او به کلبه را کردن فکر که شدمی
 نه؟ بلدیم، همهکه  را کردن فکر خلاصه ولی. خوشایندتر

 آموختنی؛ است چیزی نقاد، تفکر ماست، منظور که تفکری آن قضا از !نه
 ما، یناپرورده طبیعی ذهن. خواهدمی بسیار تمرین آن در یافتن مهارت و

 انگاردمی طبیعی و بدیهی و درست را چیزهایی اغلب ،«نامتفکر» ذهن
 هاقضاوت. ایمنکرده ارزیابی را هاآن رستیناد یا درستی هرگز کهدرحالی

. نداریم خبر هاآن ماهیت از هیچ که کندمی هاییگیرینتیجه و
 خیال که «زندسرمی» ما از اعمالی و گیریممی درشتی و ریز هایتصمیم

گاهانه ـ کنیممی خیال فقط ـ کنیممی  ریزیبرنامه و معلوم هدف با و آ
 دقیقا   نتیجه چرا که شویممی خشمگین و زدهشگفت بعد و بوده، مشخصی

 زبانبه اینکه با و، کشیممی رنج. ایمداشته انتظار که بوده آن برعکس
 فهمیمنمی و دهیم؛می رنج را دیگران کنیم،می ستایش را مندیاخلاق

 .هستیم آن بندی   که خود، ذهن بر حاکم نه ما انگار. چرا
 دیرسال نهادهای تمام تقریبا   ویژگی :بسیارند بندگذاران هم بیرون آن

 ما از مستقر هایقدرت .است تغییر برابر در مقاومت و ایستایی اجتماعی

 اقتصادی یا سیاسی فکری، موجود وضع بپذیریم منفعلانه خواهندمی

 است بیهوده یا تغییر برای تلاش و است، طبیعی اما «نیست آلایده هرچند»

 این، تبعبه .انجامدمی اوضاع شدن بدتر یتنها در و پایانبی آشوب به یا

 آموزش، جایبه کردن القا :کنندمی تربیت نامتفکر هم آموزشی نهادهای



 شدهکسب ترپیش دانش   سپردن خاطر به ساختن، درونی جایبه کردن حفظ
 .پرسشگری جایبه منفعلانه پذیرفتن و علمی، روند با شدن درگیر جایبه

 خود تفکر جز چیزی ما: است این نقاد تفکر یمجموعه بنیادین فرض
 هایمان،آرمان ،(محبت اندوه، ترس، خشم،) ما احساسات. نیستیم
 کردن فکر را نامش که است فرایندی محصول همه مان،اعمال و هاتصمیم
 تفکر اگر. ماست تفکر کیفیت تابع مستقیما   ما زندگی کیفیت. ایمگذاشته

گاهانه و نامتفکرانه ما  توانیمنمی نفهمیم، را سازوکارش اگر اشد،ب ناآ
 نقاد تفکر. کنیم اصلاحش تا است معیوب کجایش بدهیم تشخیص
 ماشین این گیریممی یاد. آموزدمی ما به را تفکر خود یدرباره اندیشیدن

 گرفتن اختیار در با چطور که آموزیممی و کند،می کار چطور ذهن
را  خود نفس فرمان خود، حساساتا فرمان خود، اعمال فرمان تفکرمان،

 .بپذیریم را مانزندگی مسئولیت ودر دست بگیریم 
 و یادگیری، روابط، کیفیت بهبود برای است طرحی نقاد تفکر یمجموعه

 .آزادی برای. زیستن اخلاقی برای. زندگی
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 سخنی با خواننده

خلاقی ی استدلال اخلاقی بسیار مهم است ـ هم برای اهاپرورش توانایی
راهنمای کتاب در این مدار. زیستن و هم برای  ساختن جهانی اخلاق

آشنا دمان قص به مبانی استدلال اخلاقی بپردازیم. خواهیممیمختصر 
است برای استدلال در مورد قضایا فکری لازم  با تمهیدات کردن خواننده

 بینانه.روشنو مسائل اخلاقی به روشی 
راهنما برای تعیین مفاهیم و اصول ای است از اخلاقیات مجموعه

شود و می واجد احساساتاینکه کدام رفتار موجب کمک به موجودات 
 را با یاتاخلاقمردم متأسفانه اغلب رساند. اما ها آزار میکدام رفتار به آن

و  گیرندو قانون یکی می رفتار  مطابق با عرف اجتماعی، باورهای مذهبی،
اغلب توجه ندارند که مفاهیم و آورند. نمیر در نظ ای مستقلحوزهآن را 

ی جهانی حقوق بشر تعریف اصول اخلاقی، که در اسنادی چون اعلامیه
 بردگی، اینکه پذیرفتن برای اند.فرامذهبی شمول، فرافرهنگی وجهان شده،
و  تدلیس وشتم، تقلب،ضرب قتل، ی،یتجنس کشی، شکنجه، تبعیضنسل

زم نیست حتما  متوسل به باوری مذهبی یا اخلاقا  نادرست است لاارعاب 
اگر صرفا  معیارهای مذهبی یا از سوی دیگر، عرف اجتماعی بشویم. 

کسانی قرار  در برابرهای اخلاقی قرار دهیم گیریمبنای نتیجهرا فرهنگی 
. بنابراین بسیار مهم باورهای مذهبی یا فرهنگی دیگری دارندگیریم که می

صول اخلاقی مشترکی را برای استدلال در مورد است که همه مفاهیم و ا
 مسائل معمول اخلاقی مبنا قرار دهیم.

 ،هازبان تمام کمابیش اخلاقی   گفتمان در معمول اصطلاحات بررسی با
 ییهاواژه یزبان هر در یافت. توانمی اخلاقی مهم مفاهیم از ایگسترده نظام
 بینی،روشن ،مهربانی مانند اخلاقی یندیدهپس هایخصلت برای

 برای هست. مندیشرافت و بودن، دلسوز شفقت، گویی،راست طرفی،بی



 
 برای ــ دارد واژه صدها زبانی هر هم منفی اخلاقی هایخصلت

 یا رحمی،بی ،آزارگری جویی،انتقام ورزی،غرض تعصب، خودخواهی،

 نگرش آن یا این تابع هاییواژه چنین ماهوی معنای تمکاری.س

 این بر مبتنی اخلاقی زندگی   مفهوم نیست. اجتماعی عرف یا تیشناخیزدان

هم آزار برسانند؛  کنند کمک یکدیگر به قادرند هم هاانسان که است حقیقت
 هم سبب بهبود کیفیت زندگی یکدیگر شوند هم باعث تخریب آن.

علاوه بر قدرت تمیز دادن اصطلاحات مطلقا  اخلاقی از تعابیر دینی 
و  هامهارت ی اخلاق مستلزم همانل ماهرانه در حوزهیا عرفی، استدلا

ها لازم داریم. برای استدلال در سایر حوزهکه است  فکری هایفضیلت
ی آن تجزیه کنید. باید در دهندهباید بتوانید استدلال را به اجزای تشکیل

، و درستی، مربوط بودن، عمق، وسعتلحاظ وضوح، ارزیابی استدلال به
خبره باشید. باید تواضع فکری، پشتکار فکری، و همدلی منطقی بودن 

 فکری داشته باشید.
خود کسی را به فردی خودیاین راهنمای مختصر قرار نیست به

 در وگوآن گفت بدون که گذاردمی پیش ایشالوده اما کند. بدل منداخلاق

 و هدلسردکنند هاییا ناسازگاری پایانبی هایجدل به اغلب اخلاق یزمینه
صاحب بینش و  اخلاقی   استدلالگر   جایگاه به رسیدن انجامد.می فهمیکج

برای رسیدن به چنین خواهد. مدار وقت و تمرین بسیار میانسان اخلاق
.خود باید همت کنیمجایگاهی 
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